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Hay piezas que requieren
los mejores especialistas.

IMPLANTOLOGIA DENTAL
CIRUGIA MAXILOFACIAL
CIRUGIA ORAL

Como resultado de nuestro CIRUGIA ORTOGNATICA

tratamiento experimentaras ;
D : CIRUGIA ATM

Llos siguientes beneficios:
PERIODONCIA

TRASTORNOS
MENOR SOMNOLENCIA DURANTE EL DIA. TEMPOROMANDIBULARES Y

MEJOR ESTADO DE ANIMO. DOLOR OROFACIAL
MEJOR MEMORIA, ATENCION Y CONCENTRACION. MEDICINA ORAL DEL SUENO
REDUCCION DE RONQUIDOS. ORTODONCIA
REDUCCION DE DESPERTARES NOCTURNOS. ODONTOLOGIA ESTETICA

PROTESIS DENTAL
ODONTOLOGIA DEPORTIVA
ODONTOPEDIATRIA v
/. ENDODONCIA . g
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RONQUIDO Y APNEA .
MEDICINA ORAL DEL SUENO

Sistema en armonia, descanso duradero

Guia de evaluacion de la apnea del suefio

- El ronquido siempre es un signo de alarma que
debe orientarnos a preguntar si el paciente tiene
otros sintomas o complicaciones que nos hagan
sospechar de la presencia de apneas obstructivas
durante el suefo (AOS).

- El paciente roncador triplica el riesgo de padecer
apneas del sueno. Ademas, el AOS esta presente
en un 4% de la poblacion adulta, habiendo un gran
numero de pacientes que no estan correctamente
diagnosticados y tratados.... ;crees que puedes ser
uno de ellos?

- La apnea se define como el cese o interrupcion del
flujo aéreo respiratorio durante mas de 10 segundos.

- ELAOS consiste en la presencia de mas de

5 episodios de apnea obstructiva por hora de

sueno, dando lugar a la presencia de ronquidos,
interrupciones del sueno (microdespertares),
disminucion de los niveles de oxigeno en sangre y al
aumento de la tension arterial y del ritmo cardiaco.

Sintomas y signos frecuentes

Si senalas tres o mas preguntas tienes un
alto riesgo de padecer roncopatia y apnea
obstructiva del sueio (AOS)
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Recomendaciones de estilo de vida
para reducir el ronquido:

- Perder peso. *

+ Dejar de fumar.

- Limitar el consumo de alcohol.
- Dormir de lado.

Sin embargo, estas medidas por si solas no
hacen desaparecer siempre los ronquidos y
las posibles apneas obstructivas del sueno.
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La solucion mas eficaz

En Clinica Kranion recomendamos los
tratamientos conservadores como las terapias
posturales, técnicas de
higiene del suefioy
el uso de aparatos
ortopédicos
intraorales,
también
llamados
Dispositivos
de Avance
Mandibular (DAM),
que mejoraran
el flujo respiratorio
mientras dormimos,
reduciéndose los ronquidos y las apneas.

EL DAM mejora el flujo de aire en la via aérea
superior mientras dormimos. Durante su uso se
produce un avance funcional de la mandibula
que impide que la lengua se desplace hacia
atras y obstruya la via aérea, reduciendose los
ronquidos y las apneas asociadas.

La eleccion de estos dispositivos como primera
opcion para el tratamiento del ronquido
obedece a su inocuidad, facil manejo y favorable
aceptacion por la mayoria de pacientes.



