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Dispositivo de Avance
Mandibular

UNA SOLUCION COMODA Y
PERSONALIZADA PARA UN GRAN
NUMERO DE PACIENTES:

¢ Indicado para reducir o eliminar
el ronquido y tratar casos leves
de apnea obstructiva del sueno.
Una alternativa para los pacientes
que no toleran el CPAP.
Hecho a medida con tecnologia
CAD/CAM.
Ligero, comodo y resistente.
Fabricado en Poliamida-12, con
biocompatibilidad certificada.

Calle Callosa del Segura 1, 03005 Alicante, Espana
(+34) 965 124 365 - (+34) 615 560 570
www.clinicakranion.com

- clinicakranion @kranionalicante

Cirugia
ortognatica

UNA SOLUCION EFICAZ Y DURADERA
PARA CASOS SELECCIONADOS:

¢ Indicada en determinados casos
de apnea obstructiva del sueno
moderada o grave, asociados a
alteraciones dentoesqueléticas de
los maxilares.
La correccion quirdrgica de la
posicion de los maxilares permite
ampliar la via aérea y mejorar de
manera significativa y duradera la
respiracion durante el sueno.
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RONCAR NO SIEMPRE ES INOFENSIVO

LA APNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO PUEDE TENER IMPORTANTES CONSECUENCIAS CARDIOVASCULARES Y METABOLICAS. SU
DIAGNOSTICO PRECOZ Y LOS TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS SON FUNDAMENTALES PARA PROTEGER NUESTRA SALUD

Los ronquidos no siempre son una
simple molestia durante el descanso.
En ocasiones, pueden ser la primera
senal de un problema de salud que
pasainadvertido durante anos: la ap-
nea obstructiva del suefio (AOS), una
enfermedad que provocainterrupcio-
nes repetidas de la respiracion mien-
tras dormimosy que puede tener im-
portantes consecuencias para el or-
ganismo.

Esta patologia se produce cuando la
via aérea superior se obstruye duran-
te el sueno, provocando descensos de
oxigeno en sangrey pequenos desper-
tares que impiden un descanso repa-
rador. Sus efectos van mucho mas alla
del cansancio. Lasomnolenciadiurna,
la irritabilidad, los dolores de cabeza
matutinos o las dificultades de con-
centracion son algunas de sus mani-
festaciones. A largo plazo, también se
relaciona con un mayor riesgo de hi-
pertension, arritmias, enfermedades
cardiovasculares y accidentes cere-
brovasculares.

El sobrepeso, el consumo de alcohol o
sedantes, dormirbocaarribay determi-
nadas caracteristicas anatomicas,
como unamandibula pequena o retrai-
da, pueden favorecer su aparicion. Los
ronquidos intensos, las pausas respira-
torias observadas durante lanocheola
sensacion de ahogo son senales que
aconsejan acudir a un especialista.

DISPOSITIVOS DE AVANCE
MANDIBULAR

Entre las opciones para tratar el ron-
quidoy determinados casos de apnea
destacan los dispositivos de avance
mandibular (DAM), una solucion con-
servadora, no invasivay reversible que
se adapta a las necesidades de cada
paciente.

Estos dispositivos, fabricados a medi-
da, mantienen la mandibula ligera-
mente adelantada durante el sueno,
facilitando el paso del aire y reducien-
do los episodios de obstruccion respi-

ratoria. Estan especialmente indicados
paraelronquido primarioy determina-
dos casos de apnea leve o moderada.
También pueden utilizarse como alter-
nativa cuando el paciente no tolera el
tratamiento con presion positiva con-
tinua (CPAP).

Su principal ventaja es la comodidad.
Son pequenos, discretos, silenciosos
y faciles de transportar. Ademas, no
requieren mascarillas, tubos ni elec-
tricidad, lo que favorece su utilizacion
habitual.

UN TRATAMIENTO PARA CADA PACIENTE

La apnea del sueno no tiene una solu-
cion Unica. El tratamiento depende de
su gravedad, las caracteristicas anato-
micas y las posibles enfermedades
asociadas. Por ello, resulta fundamen-

RONCAR NO SIEMPRE ES
INOFENSIVO, PUEDE SER LA
PRIMERA SENAL DE LA APNEA
0BSTRUCTIVA DEL SUENO

Dispositivos de avance mandibular, una solucién conservadora, no invasiva y reversible.

tal realizar una evaluacion especializa-
da mediante pruebas como la poligra-
flanocturna o la polisomnografia.

Su abordaje requiere la colaboracion
de diferentes profesionales, entre ellos
neumologos, otorrinolaringdlogos,
odontologos especializadosy cirujanos
maxilofaciales, para determinar la op-
cion terapéutica mas adecuada.

En Clinica Kranion, el Dr. José Manuel
Torres Hortelano, experto en Medicina
Dental delSueno, es el responsable de
los tratamientos mediante dispositivos
de avance mandibular, encargandose
de su adaptacion personalizaday del
seguimiento clinico en coordinacion
con los especialistas médicos.

Ademas, en determinados pacientes
con alteraciones dentoesqueléticas,
Clinica Kranion ofrece la cirugia ortog-
natica como una alternativa eficaz y
duradera paratratarlaapneaobstruc-
tiva del sueno. La deteccion precozy un
tratamiento individualizado son funda-
mentales para recuperar un descanso
de calidady prevenir posibles compli-
caciones de salud.



