
Hay piezas que requieren
los mejores especialistas

IMPLANTOLOGÍA DENTAL 

CIRUGÍA MAXILOFACIAL 

CIRUGÍA BUCAL 

CIRUGÍA ORTOGNÁTICA 

CIRUGÍA PLÁSTICA FACIAL 

MEDICINA ESTÉTICA FACIAL 

TRASTORNOS 
TEMPOROMANDIBULARES 

DOLOR OROFACIAL Y BRUXISMO 

FISIOTERAPIA CRANEOMANDIBULAR 

RONQUIDO Y APNEA DEL SUEÑO 

ORTODONCIA Y ORTOPEDIA 
DENTOFACIAL 

ODONTOPEDIATRÍA 

ODONTOLOGÍA GENERAL 

ODONTOLOGÍA ESTÉTICA Y 
BLANQUEAMIENTO DENTAL 

PRÓTESIS DENTAL 

ENDODONCIA ROTATORIA 
CON MICROSCOPIO 

ODONTOLOGÍA DEPORTIVA 

PERIODONCIA E HIGIENE DENTAL 

SEDACIÓN ANESTÉSICA ENDOVENOSA 

MEJORA DE LA CALIDAD DEL SUEÑO, 
CON REDUCCIÓN DE LOS 

DESPERTARES NOCTURNOS

MENOR SOMNOLENCIA DURANTE EL DÍA

MEJOR ESTADO DE ÁNIMO

MEJOR MEMORIA, ATENCIÓN Y 
CONCENTRACIÓN

MEJORA DE LA SALUD CARDIOVASCULAR, 
CON DISMINUCIÓN DE 

LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL

Si te dicen que roncas y crees que 
puedes padecer apnea del sueño, 

no dudes en pedir una cita informativa 
gratuita con nuestro experto en 

Medicina Dental del Sueño

EL TRATAMIENTO DEL 
RONQUIDO Y LA APNEA DEL 
SUEÑO TE APORTARÁ LOS 

SIGUIENTE BENEFICIOS:

¡Queremos que 
duermas bien 
y alcances tus 

sueños!

RONQUIDO 
Y APNEA
DEL SUEÑO
Sistema en armonía, 
descanso duradero
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Síntomas y signos frecuentes
• Exceso de somnolencia durante el día. Con 
frecuencia, las personas que padecen AOS 
pueden quedarse dormidas fácilmente mientras 
no están realizando ninguna actividad. En casos 
más graves, esto ocurre mientras trabajan, hablan 
por teléfono o conducen.

• Ronquidos fuertes que interrumpen el sueño 
acompañados de respiración entrecortada y 
asfixia, provocada por la falta de aire durante el 
sueño.

• Sueño no reparador. Los despertares nocturnos 
se acompañan de movimientos corporales y 
sueño inquieto, no reparador.

• Falta de concentración y pérdida de memoria, 
por no haber tenido un sueño profundo y 
reparador.

• Dolor de cabeza matutino e irritabilidad. 

• Cansancio crónico.

Si reconoces alguno de estos síntomas es 
posible que padezcas !!! RONCOPATÍA y AOS !!!

Si señalas tres o más preguntas tienes un 
alto riesgo de padecer roncopatía y apnea 

obstructiva del sueño (AOS)

Cuestionario de evaluación del sueño

¿Te sientes a menudo cansado, fatigado o 
somnoliento durante el día?

¿Son tus ronquidos habitualmente fuertes?

¿Ha observado alguien que tengas ahogos 
o pausas respiratorias mientras duermes?

¿Tienes falta de concentración, pérdida de 
memoria, irritabilidad o mal humor durante 
el día?

¿Estás en tratamiento para la hipertensión o 
tienes obesidad? ¿Tienes más de 50 años?
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